
oxZ&7   fo"k;&fganh fyVjspj   fnukad&04@05@2020 

ikB&xkrk [kx 
HkkokFkZ& lqfe+=kuanu iar izd`fr izseh dfo gSaA bl dfork esa dfo izd`fr ls euq";ksa dks 
thou esa D;k lans'k fey jgs gS mldh ckr djrs gSaA dfo izd`fr ds lkSan;Z dk gh ugha 
cfYd ekuo thou ds fofHkUu :iksa dk n'kZu Hkh djrs gSaA izd`fr ds fofHkUu :i ekuo 
thou dh xfr;ksa dk lans'k nsrh gSA 
tc lqcg gksrh gS rc fpfM+;k¡ pgpgkus yxrh gSA i{kh geasa u, fnu dh 'kq:vkr djus 
rFkk u, thou dks lq[ke; cukus dh dkeuk djrs gSaA vkSj tc 'kke ds le; eaxy vkjrh 
gksrh gS rc i{kh vius xhrksa }kjk dY;k.kdkjh lq[ke; thou dh dkeuk djrh gSA 
  tc jk=h ds le; rkjs :ih vk[kksa ls fcuk iyd >idk, /kjrh dks 'kkar 
gksdj ns[kus ds dkj.k mudh vk¡[ks Hkj vkrh gS vkSj ogh vk¡lw lqcg esa vksl dh cw¡nksa ds 
:i esa /kjrh ij isM+&ikS/kksa rFkk ?kkl&Qwl vkfn ij fn[kykbZ iM+rh gSaA 
glrk gqvk Qwy gesa ;g fl[kykrk gS fd ftl rjg Qwy flQZ dqN iy ds fy, f[kyrk gS 
vkSj pkjksa vksj viuh lqxa/k ls viuh mifLFkfr dk vglkl fnyk nsrk gS Bhd mlh rjg 
euq"; dk thou Hkh {k.k Hkaxqj gksrk gS blfy, euq"; dks vius dkeks  }kjk] vius O;ogkj 
}kjk vius ân; dh [kq'kcw ls lalkj dk vkaxu egdkus ds fy,  dfo dgk jgs gSaA 
dfo dgrs gSa fd mBrh gqbZ leqnz dh ygjs ;g dgrh gSa dh Hkys gh euq";ksa dks vius deksZ 
esa lQyrk u feyk gks ;k fdukjk u feyk gksA ysdhu gesa gkj ugha ekuuk pkfg, vkSj 
meax ds lkFk fujarj iz;kl djrs jguk pkfg,A ftl rjg ygjs fujarj [kq'kh ls vkxs 
c<+rh tkrh gSA ygjs gesa fujarj vkxs c<+us dh izsj.kk nsrh gSA leqnz dh ygjs dHkh&dHkh 
fdukjk u feyus ds dkj.k dk¡i dj jg tkrh gSaA fQj Hkh og fujk'k ugha gksrh gSA ogh 
fdukjs rd igq¡pus ds fy, ikuh dk cqycqyk Hkh fujarj iz;kl djrk jgrk gSA vkSj mls 
;g le> vk tkrk gS fd ,d ckj esa gh lQyrk ugha feyrh gSaaA 
    x`g dk;Z  
fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj viuh dkWih esa fy[ksa& 
1- izkr% dky i{kh D;k xkrk gS\ 
2- d:.kk dk lans'k dkSu nsrk gS\ 
3- izlUurkaiwoZd vkRe& cfynku dk izsjd dkSu gS\ 
4- fujarj iz;Ru dh izsj.kk dkSu iznku djrk gS\ 
5- gyksjsa dk¡i&dk¡i dj D;ksa jgk tkrh gS\ 
6- ygjsa euq"; dks D;k izsj.kk nsrh gS\ 
7- Qwyksa ls gesa D;k lans'k feyrk gS\ 
 
 
 
 
 



oxZ&7     fgUnh O;kdj.k  fnukad&04@05@2020 
ikB&'kCn fopkj  
'kCn fdlh dgrs gSa\ 
o.kksZ ds lkFkZd ,oa O;ofLFkr legw dks 'kCn dgrs gaSA¼lk/kj.k 'kCnksa esa&o.kksZ dk O;ofLFkr 
lewg tks ,d fuf'pr vFkZ nsrk gS mls 'kCn dgrs gSaA½ 
tSls&r~$b$r~$v$y~$bZ&frryh] d~$b$l~$vk$u~$v&fdlku 
    'kCnksa ds Hksn 
'kCnksa dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS& 
1- mRifr ;k lzksr ds vk/kkj ij& mRifr ;k lzksr ds vk/kkj ij 'kCn dks pkj Hkkxksa esa 
ck¡Vk x;k gS& 

 d- rRle 'kCn& rRle 'kCn nks 'kCnksa ds esy ls cuk gS&rr~$leA rr~ dk vFkZ 
gS&mlds vkSj le dk vFkZ gS& lekuA 

laLd`r Hkk"kk ds ewy 'kCn tks fganh esa T;ksa ds R;ksa¼mlh #i esa½ iz;qDr fd, tkrs gS mls 
rRle 'kCn dgrs gSA tSls&liZ] fnol] dfo] x#] yrk] vkfnA 

[k- rn~Hko 'kCn& rn~Hko dk vFkZ gS&mlls mRiUu vFkkZr~ laLd`r Hkk"kk ls mRiUuA 

laLd`r ds os 'kCn ftudk fganh Hkk"kk esa iz;ksx djrs le; mlds #i esa FkksM+k ifjorZu gks 
tkrk gS] mls rn~Hko dgrs gS 

tSls& rRle    rn~Hko 

 vJq  &   vk¡lw 

 fnol  &  fnu 

 nar  &  nk¡r 

 jRUk  &  jru 

 panz  &  pk¡n 

  

x- ns'kt 'kCn&ns'kt dk vFkZ gS ns'k$t dk vFkkZr ns'k esa tUekA tks 'kCn vius gh ns'k 
dh fHkUUk&fHkUu {ks=h; cksfy;ks ls fganh Hkk"kk esa vkrs gSa] mUgs ns'kt 'kCn dgk tkrk gSA 
tSls & dikl] pwM+h] [kkV] vkfnA 



?k- fons'kh 'kCn& ;s os 'kCn gSa tks fons'kh laidZ ds dkj.k vusd fons'kh 'kCn fganh esa vk 
x, gSA os 'kCn tks fons'kh Hkk"kkvksa tSls vaxszth] vjch]Qkjlh] phuh vkfn ls fganh esa vk, gSa 
fons'kh 'kCn dgykrs gSaA tSls&vaxzsth&dkj] Ldwy] fVdV vkfnA 

vjch& buke] utj] [kcj vkfnA 

Qkjlh& dkxt] est] nqdku vkfnA 

rqdhZ& rksi] pkdw] pspd vkfnA 

iqrZxkyh& larjk] lkcqu] dejk vkfnA 

2- cukoV ;k jpuk ds vk/kkj ij& 

cukoV ;k jpuk ds vk/kkj ij 'kCn ds rhu Hksn g S& 

d- :<+& :<+ dk vFkZ gS] izfln~/kA tks 'kCn iajijk ls gh fdlh fo'ks"k vFkZ ds fy, iz;qDr 
gksrs gS rFkk buds VqdM+s djus ij Hkh  buds [kaMksa ls dksbZ vFkZ ughsa fudyrk] mUgsa :<+ 
'kCn dgrs gS tSls&i'kq] ?kksM+] eksj] vkfnA¼bu 'kCnksa ds [kaMkas i$'kq] ?kks$M+k] eks$j] dk 
vyx&vyx dksbZz vFkZ ugha gSA 

[k- ;kSfxd 'kCn& nks ;k nks ls vf/kd 'kCnks ;k 'kCnka'kks ds esy¼;ksx½ ls cus lkFkZd 'kCn 
;kSfxd 'kCn dgykrs gSaA tSls&  iqLrd$vky;& iqLrdky; 
     iz/kku$ea=h& iz/kkuea=h 
     O;k;ke$'kkyk& O;k;ke'kkyk 

x- ;ksx:<+ 'kCn & nks ;k nks ls vf/kd 'kCnksa ;k 'kCnka'kksa ds esy ls cuus okys ,sls 'kCn 
tks fdlh fo'ks"k vFkZ dk cks/k djokrs gSa ;ksx:<+ dgykrs gSa tSls& fge $ vky;&fgeky;] 
ty$t& tyt]dey ds fy, izfln~/k ty$t dk vFkZ gS tks ty esa mRiUu gqvk gksA 
ty esa mRiUUk gksuh okyh vuds oLrq,¡ ;k tho gks ldrh gS dhpM+ eNyh vkfnA ij 
tyt& dey ds fy, izfln~/k gks x;k gSA 

pkjikbZ&¼pkj$ikbZ½ dk vFkZ gS ftlds pkj ik, gSaA ;gk¡ ij dbZ oLrqvksa ds pkj ik, gks 
ldrs gSa tSls est] dqlhZ] LVwy vkfn] ijarq pkjikbZ& [kkV ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gSA 

3- vFkZ ds vk/kkj ij 
vFkZ ds vk/kkj ij 'kCnksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS& 
d- lkFkZd 'kCn& tks 'kCn vFkZ cks/kd gksrk gSa mUgsa lkFkZad 'kCn dgk tkrk gSaA tSls& 
unh] cPpk vkfnA 



lk/kkj.k 'kCnksa esa& ,slk 'kCn ftldk dksbZ u dksbZ vFkZ gksrk gS lkFkZd 'kCn dgykrk gSA 
lkFkZd 'kCnksa dks ge fuEufyf[kr oxksZa esa ck¡V ldrs gSa& 
,dkFkhZ 'kCn& ftu 'kCbksa dk iz;ksx dsoy  ,d gh vFkZ esa fd;k  tk ldrk gS] tSls& 
ikuh] ?kj] gok 
vusdkFkhZ 'kCn& ftu 'kCnks ds ,d  ls vf/kd vFkZ gksrs gSa mUgs vusdkFkhZ 'kCn dgk tkrk 
gS tSls fof/k vusdkFkhZ 'kCn gSA blds dbZ vFkZ gSa& rjhdk] dkuwu] HkkX; vkfnA 
foykse 'kCn& ,slk 'kCn tks ,d nwljs dk myVk vFkZ nsrk gS foykse 'kCn dgykrs gSa 
tSls&thou&ej.k vkfnA 
i;Zk;okph 'kCn& ,slk 'kCn tks yxHkx ,d tSls vFkZ dks izdV djrs gSa i;Zk;okph ;k 
lekukFkhZ 'kCn dgykrs gSA tSls& vk¡[k& u;u] us= vkfnA 
JqfrlefHkUukFkZd 'kCn& ,sls 'kCn tks lquus esa leku tSls yxs] ijarq vFkZ dh n`f"V ls 
fHkUu gks] mUgas JqfrlefHkUukFkZd 'kCn dgrs gS tSls& peZ¼peM+k½ pje¼vfrae½ 
okD;ka'kksa ds fy, ,d 'kCn& ,slk 'kCn tks okD;ka'kks ds LFkku ij iz;ksx fd, tkrs gSaA 
okD;ka'kks ds fy, ,d 'kCn dgs tkrs gSa tSls&tks nwj dh lksprk gks& nwjn'khZA 
[k- fujFkZd 'kCn& ftu 'kCnksa dk dksbZ vFkZ ugha gksrk] os fujFkZd 'kCn] dgykrs gSa tSls& 
ikuh&okuh] pk;&ok;A 
;gk¡ okuh vkSj ok; fujFkZd 'kCn gSA 
4-okD; esa iz;ksx ds vk/kkj ij& 
okD; esa iz;ksx ds vk/kkj ij 'kCnksa ds nks Hksn gSa& 
d- fodkjh 'kCn& tks 'kCn fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa viuk :i cny nsrh gS] os fodkjh 
'kCn dgykrs gSa tSls& yM+dk&yM+ds] eSa&esjk] vPNk&vPNh vkfnA 
[k- vfodkjh 'kCn& ftu 'kCnksa esa dHkh ifjorZu ugha gksrk] mUgs vfodkjh 'kCn dgrs gS] 
vfodkjh 'kCnksa dh la[;k pkj gS 
fdz;kfo'ks"k.k&tSls&ogk¡] b/kj]/khjs&/khjs vkfnA 
laca/kcks/kd&tSls&ds uhps] ds ckn] ls igys vkfnA 
leqPp;cks/kd&tSls&vkSj]fdarq]ijrq vkfnA 
foLe;kfncks/kd&tSls&okg!] vjs!] vksg vkfnA 
     x`g dk;Z   ¼viuh dkWih ij fy[ksa vkSj ;kn djsaA½ 
1-'kCn fdls dgrs gSa\ 
2- 'kCnksa dks fdrus Hkkxks esa ck¡Vk x;k gS\ 
3- jpuk ds vk/kkj ij 'kCnksa fdrus izdkj ds gksrs gS\ 
4- vFkZ ds vk/kkj ij 'kCnksa fdrus izdkj ds gksrs gS\ 
varj Li"V dhft,& 
1- rRle vkSj rn~Hko 'kCn 
2- fodkjh vkSj vfodkjh 'kCn 
3- :<+ ;kSfxd vkSj ;ksx:<+ 'kCn 
 
 


